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ประวตัิความเป็นมาของการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  กำรแกะสลกัผกัและผลไมเ้ป็นงำนศิลปะของไทยท่ีมีมำแต่โบรำณกำล  แต่จะเร่ิมมีข้ึน
ตั้งแต่สมยัใดไม่ปรำกฏชัด  เพรำะกำรแกะสลักผกัและผลไม้  เป็นงำนทำงศิลปหัตถกรรมท่ีหำ
หลกัฐำนไม่ได ้ มีหลกัฐำนท่ีปรำกฏคร้ังกรุงสุโขทยั  เร่ืองนำงนพมำศในงำนพระรำชพิธีจองเปรียง 
ในวนัเพ็ญเดือน 12 เป็นนกัขตัฤกษ์ลอยโคม นำงนพมำศหรือทำ้วศรีจุฬำลกัษณ์ ได้คิดประดิษฐ์
ตกแต่งโคมลอยให้งำมประหลำดกว่ำโคมของพระสนมทั้งปวงไดเ้ลือกผกำเกสรสีต่ำง ๆ ประดบั
ประดำเป็นรูปดอกไมซ้้อนสีสลบัให้เป็นลวดลำย  แลว้เอำผลพฤกษำลดำชำติมำแกะจ ำหลกัเป็นรูป
มยรุะคณำนกวหิกหงส์  ใหจ้บัจิกเกสรบุปผำชำติอยูต่ำมดอกกลีบโกมุทเป็นระเบียบเรียบร้อย  วิจิตร
ไปด้วยสียอ้มสด  ควรจะถ่ำยทอดทศันำยิ่งนัก  ด้วยหลกัฐำนอนัน้ีแสดงว่ำ  บรรพบุรุษของเรำมี
ศิลปะกำรแกะสลกัเร่ิมปรำกฏในวงัมำก่อน 
  ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นภำลยั  ทรงเป็นนกัวรรณคดี
และโปรดกำรประพนัธ์อย่ำงยิ่ง  ซ่ึงเห็นไดจ้ำกวรรณกรรมเร่ืองขุนชำ้งขุนแผน  พระรำชนิพนธ์ใน
พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นภำลยั เป็นเร่ืองรำวและวิถีชีวิตของคนไทยสมยักรุงศรีอยุธยำ
ตอนปลำย ในวรรณคดีตอนท่ีมีเทศน์มหำชำติท่ีวดัป่ำเลไลยก์ ไดบ้รรยำยถึงกำรท ำหมำกประจ ำ
กณัฑท่ี์เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองกณัฑเ์ทศน์  โดยหมำกประจ ำกณัฑข์องขนุชำ้งบรรยำยวำ่ 
  “มะละกอซ้ือมาตะกร้าจีน เอาอย่างห่ันขวั้นส้ินหาช้าไม่ 
 เม็ดยอช่อตั้งขึน้บังใบ รายเรียงเคียงใส่ไว้เบือ้งบน 
 แกะเป็นหลวงชีขี่ตาเถร แกะเจ้าเณรเคียงคั่นไว้ช้ันต้น 
 แกะแร้งกนิผดูีพกิล เอาดอกรักปักปนกบัดาวเรือง” 
 
  ส่วนหมำกประจ ำกณัฑข์องนำงพิมพ ์ อธิบำยวำ่ 
  “บ้างเอามะละกอมาผ่าสับ ช่วยกนัแกะสลกัเป็นหนักหนา 
 แล้วย้อมสีสดงามอร่ามตา ประดับประดาเป็นทีสี่ขรินทร์ 
 แกะเป็นราชสีห์สิงหอสัน์ เหยยีบหยดัยนือยู่ดูเฉิดฉิน 
 แกะเป็นเทพพนมพรหมมินทร์ พระอนิทร์ถือแก้วแล้วเหาะมา 
 แกะเป็นรูปนารายณ์ทรงสุบรรณ ผาดผ่านเผ่นผยองล่องเวหา 
 ยกไปให้เขาโมทนา ฝูงข้ากรั็บไปทนัท ี
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  จำกขอ้ควำมท่ียกมำจะเห็นไดว้ำ่  คนไทยสมยักรุงศรีอยุธยำตอนปลำยหรือรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ รู้จกักำรแกะสลกัผกัและผลไมเ้ป็นลวดลำยต่ำง ๆ และเม่ือแกะเสร็จแลว้อำจใชสี้ระบำยให้
งดงำมเหมือนของจริงได้อีกดว้ย  ส ำหรับของท่ีแกะแลว้น้ี  วตัถุประสงคคื์อ  น ำไปใชป้ระดบัหรือ
ตกแต่งส่ิงต่ำง ๆ 
  มีงำนกวีในรำชส ำนักหลำยเร่ืองท่ีได้กล่ำวถึงศิลปะเก่ียวกับกำรกินอยู่ของคนใน 
รำชส ำนกัและหมู่คนท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจดี  พระองคท์รงพระรำชนิพนธ์กำพยเ์ห่ชมเคร่ืองคำวหวำน
และเห่ชมผลไม ้ ตอนหน่ึงวำ่ 
  น้อยหน่าน าเมลด็ออก ปล้อนเปลอืกออกเป็นอศัจรรย์ 
 มือใครไหนจักทนั เทยีบเทยีมทีฝี่มือนาง 
  ผลเงาะไม่งามแงะ มล่อนเมลด็และเหลอืปัญญา 
 หวงเห็นเช่นรจนา จ าเจ้าเงาะเพราะเห็นงาม 
 

  ในตอนหน่ึงของพระรำชนิพนธ์บทละครเร่ืองสังข์ทอง  บรรยำยตอนนำงจันทร์เทวี
แกะสลกัช้ินฟักเป็นเร่ืองรำวของนำงกบัพระสังข ์ ในตอนหน่ึงวำ่  ดงัน้ี 
  เมื่อน้ัน นางจันทร์ช่ืนชมสมหมาย 
 อุตสาห์เหน่ือยยากฝากกาย ให้วเิสททั้งหลายเขาเมตตา 
 นางต้มแกงแต่งเคร่ืองเวลาไร ชอบพระทยัลูกรักหนักหนา 
 สมหวงัดังจิตทีค่ิดมา กลัยาจะแกล้งแกงฟัก 
 จึงหยบิยกมาตั้งน่ังฝาน เอาวางไว้ในจานแล้วเจียนจัก 
 แกะเป็นรูปขององค์นงลกัษณ์ เมื่ออยู่กบัผวัรักทีใ่นวงั 
  ช้ินหน่ึงทรงครรภ์กลัยา คลอดลูกออกมาเป็นหอยสังข์ 
 ช้ินสองต้องขับท่องเทีย่วเซซัง อุ้มลูกไปยงัพนาลยั 
 ช้ินสามเมื่ออยู่ด้วยยายตา ลูกยาออกช่วยขับไก่ 
 ช้ินส่ีกลัยามาแต่ไพร ทุบสังข์ป่นไปกบันอกชาน 
 ช้ินห้าบิตุรงค์ทรงศักดิ์ ให้จับตัวลูกรักมาจากบ้าน 
 ช้ินหกจองจ าท าประจาน ให้ประหารฆ่าฟันให้บรรลยั 
 ช้ินเจ็ดเพชฌฆาตเอาลูกยา ให้ถ่วงลงคงคาน า้ไหล 
     เป็นเจ็ดช้ินส้ินเร่ืองอรไท                  ใครใครไม่ทันจะสงกา 
 (ฆรณี  เทศเจริญ ,2544 :2) 
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  จำกขอ้ควำมท่ียกมำนั้นจะเห็นได้ว่ำมีกำรแกะสลักผกัและผลไม้ประกอบอำหำรเพื่อ
รับประทำนหรือเพื่อตกแต่งอำหำรน้ีเร่ิมปรำกฏในวงัมำก่อน  เช่นเดียวกบัศิลปะวิทยำกำรต่ำง ๆ 
ของไทย  โดยเฉพำะงำนประณีตศิลป์ของสตรีท่ีมกัเร่ิมมีข้ึนก่อนในรอบร้ัวก ำแพงวงั  ท่ีไดช่ื้อวำ่เป็น 
บ่อเกิดของศิลปะวทิยำกำร  แลว้จึงแพร่จำกวงัมำสู่ชำวบำ้นชำวเมือง  จำกกำรท่ีกุลธิดำทั้งหลำยของ
บรรดำขำ้นำยต่ำงกรม  ขำ้รำชกำร  เศรษฐี  คหบดีท่ีถูกส่งเขำ้ไปรับกำรอบรมสั่งสอนในร้ัวในวงั 
ได้ถ่ำยทอดให้ลูกหลำนของตนต่อ ๆ ไป  และค่อยท ำจนช ำนำญ  ใครเคยได้รู้ได้เห็นมำกและมี
สติปัญญำเฉลียวฉลำด  ก็ย่อมมีควำมสำมำรถและมีศิลปะในกำรแกะสลักผกัและผลไม้ได้ดี 
ตลอดจนพลิกแพลงใหมี้รูปทรงและลวดลำยต่ำง ๆ งดงำมมำกข้ึน  กำรแกะสลกัผกัและผลไมจ้ะเร่ิม
จำกกำรปอก  กำรควำ้น  กำรจกั  ต่อมำก็เป็นกำรแกะสลักผกัและผลไม้ให้เกิดลวดลำยต่ำง ๆ 
 

ความหมายของการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  กำรแกะสลักผกัและผลไม้  หมำยถึง  กำรประดิษฐ์ผกัหรือผลไม้  เป็นรูปทรง  หรือ
ลวดลำยต่ำง ๆ  ตำมท่ีออกแบบไวไ้ดอ้ยำ่งประณีตสวยงำม  โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีมีควำมแหลมคมตดั  
เกลำ  ปำด  กรีด  ควำ้น  เซำะ แกะ  ท ำให้เกิดรูปทรงและลวดลำยต่ำง ๆ ท่ีตอ้งกำร แต่กำรแกะสลกัผกั
และผลไมใ้นท่ีน้ีมุ่งเนน้เฉพำะกำรน ำไปใชเ้ก่ียวกบังำนอำหำร  และกำรน ำไปตกแต่งสถำนท่ีต่ำง ๆ    
(จอมขวญั สุวรรณรักษ,์2547 :6)   
 

คุณค่าของการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  คุณค่ำของกำรแกะสลักผ ักและผลไม้เป็นงำนท่ีใช้ฝีมือ  เวลำและควำมมีใจรัก 
ในสมยัก่อนขำ้รำชบริพำรฝ่ำยในเป็นผูป้ระดิษฐเ์พื่อใชใ้นงำนรำชพิธีต่ำง ๆ เท่ำนั้น  แต่ในปัจจุบนัมี
กำรฟ้ืนฟูเอกลกัษณ์ของไทยข้ึน  กำรประดิษฐ์ผกัและผลไมจึ้งไดรั้บกำรสนับสนุนเป็นพิเศษจำก
บุคคลทัว่ไป  เน่ืองจำกวสัดุอุปกรณ์ท่ีน ำมำใช้หำไดง่้ำย  และเศษวสัดุท่ีเหลือจำกกำรประดิษฐ์ก็ยงั
น ำไปประกอบอำหำรอ่ืน ๆ ได ้ รวมทั้งผลงำนท่ีไดอ้อกมำก็สวยงำมคุม้ค่ำ จึงนิยมท ำกนัแพร่หลำย
ข้ึน นอกจำกน้ียงัไดรั้บผลตอบแทนทำงดำ้นจิตใจ  คือ  ผูป้ระดิษฐ์มีอำรมณ์เยือกเยน็  สุขุม  มีสมำธิ 
ท่ีจะท ำงำนน ำไปสู่ควำมภูมิใจในกำรประกอบงำนศิลปะอ่ืน ๆ อีกด้วย งำนประดิษฐ์เหล่ำน้ีเม่ือ
น ำไปเป็นของขวญั  ของฝำกให้กบัผูใ้ด  ยอ่มก่อให้เกิดควำมสุขใจทั้งผูใ้ห้และผูรั้บ  เพรำะเป็นงำน
ประดิษฐ์ท่ีท ำด้วยควำมประณีตและท่ีส ำคญัท่ีสุด  คือ  น ำไปประกอบอำชีพได ้ โดยอำจท ำเป็น
อุตสำหกรรมเล็ก ๆ ในครัวเรือน  หรืออุตสำหกรรมพื้นบ้ำน  เพื่อใช้ในโอกำสวนัข้ึนปีใหม่              
ตรุษสำรทและเทศกำลต่ำง ๆ เช่น  แกะสลกัผกัและผลไมแ้ลว้น ำไปดอง  เช่ือม  แช่อ่ิม ฯลฯ บรรจุ
ใส่ภำชนะใหส้วยงำมแลว้น ำไปจ ำหน่ำย หรือท ำเป็นอุตสำหกรรมใหญ่ ๆ เช่น  อำหำรประจ ำวนัใน
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โรงแรม  ภตัตำคำร  ร้ำนอำหำร  หรืออำหำรในโอกำสพิเศษ  เช่น  กำรเล้ียงรับรองแขกต่ำงประเทศ 
งำนแสดงเอกลกัษณ์ไทย  นอกจำกน้ียงัเผยแพร่ไปสู่ต่ำงประเทศในรูปของสินคำ้ไดเ้ป็นอยำ่งดี 
  ดงันั้นจะเห็นไดว้่ำ  ศิลปะกำรประดิษฐ์ผกัและผลไม ้ มีคุณค่ำและส ำคญัอย่ำงยิ่งจนได้
บรรจุลงในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนทั้งทำงภำควิชำกำรและภำคปฏิบติัหลำยระดับทั้ งทำง
ภำคเอกชนและรัฐบำล  จึงนบัเป็นควำมภำคภูมิใจของคนไทย และเรำควรท่ีจะด ำรงรักษำสืบทอด
ศิลปะน้ีไวต้ลอดไป 

วตัถุประสงค์ของการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  วตัถุประสงคข์องกำรแกะสลกัผกัและผลไมน้ั้นข้ึนอยูก่บัผูแ้กะสลกัซ่ึงมีเจตนำต่ำงกนั 
สำมำรถจ ำแนกไดด้งัน้ี 
  1.  เพือ่ใช้ในชีวติประจ าวนั  เช่น 
   1.1   จดัแต่งผกัและผลไมใ้หส้วยงำมน่ำรับประทำน 
   1.2   จดัแต่งใหส้ะดวกแก่กำรรับประทำน 
   2.  เพือ่ใช้ในโอกาสพเิศษ  เช่น 
  2.1   งำนประเพณีต่ำง ๆ นิยมจดัตกแต่งอำหำรคำวหวำนให้สวยงำม  เพื่อเล้ียงพระ
หรือรับรองแขก  เช่น  งำนบวชนำค  งำนแต่งงำน  งำนวนัเกิด  งำนฉลองแสดงควำมยนิดี 
  2.2   งำนวนัส ำคญั  เช่น  งำนปีใหม่  หรือแกะสลกัผลไมเ้ช่ือม/แช่อ่ิม  ใส่ภำชนะท่ี
เหมำะสมใชเ้ป็นของขวญั  ของฝำก  ไปกรำบญำติผูใ้หญ่ท่ีเคำรพนบัถือ 
  2.3   งำนพระรำชพิธีต่ำง ๆ 
 3.  เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพ   เช่น  เป็นช่ำงแกะสลกัผกัและผลไม้ตำมร้ำนอำหำร 
ภตัตำคำร  โรงแรม  หรือบนสำยกำรบินระหวำ่งประเทศ 

4.  เพือ่เป็นแนวทางในการด ารงไว้ซ่ึงเอกลกัษณ์ไทย 
5.  เพือ่เผยแพร่ศิลปวฒันธรรมไทย 

  6.  เพือ่ให้เกดิความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  ในกำรคิดรูปทรงและลวดลำยท่ีแปลกใหม่โดยจดั
ประกวดกำรแกะสลกัผกัและผลไมใ้นหวัขอ้ต่ำง ๆ 
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ประเภทของการแกะสลกั 
  ประเภทของกำรแกะสลกัแบ่งออกตำมวสัดุเป็น  4  ประเภท  คือ 
  1.  การแกะสลักวัสดุเนื้ออ่อน  นอกเหนือจำกกำรน ำผกัและผลไม้มำแกะสลักแล้ว  
ปัจจุบนัน้ีได้มีกำรคิดคน้และดดัแปลงวสัดุเน้ืออ่อนอ่ืน ๆ มำใช้แทนพืช  ผกั ผลไมต่้ำง ๆ เพื่อให้
สำมำรถเก็บรักษำไดน้ำนยิง่ข้ึน  คือ  สบู่ เทียน  และโฟม  ซ่ึงถือวำ่เป็นวสัดุท่ีเกิดจำกกำรสังเครำะห์
ข้ึนมำไม่ใช่วสัดุธรรมชำติ  นอกจำกน้ียงัมีกำรน ำวุน้มำแกะสลกัเป็นรูปดอกไมแ้ละใบไม ้ เพื่อใช้
เสิร์ฟเป็นของหวำนไดอี้กดว้ย 
 
 

 
 

ภาพที ่ 1.1  กำรแกะสลกัผกั 

ท่ีมำ: http://ratthasil.blogspot.com 

เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  5  ตุลำคม  2553 

 

    

ภาพที ่ 1.2  กำรแกะสลกัสบู ่
ท่ีมำ : http://www.watchari.com 

เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  5  ตุลำคม  2553 

http://www.watchari.com/
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ภาพที ่ 1.3  กำรแกะสลกัเทียนไข 
ท่ีมำ  :  http://www.thongthailand.com 
เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  5  ตุลำคม  2553 

 

  2.  การแกะสลักไม้  ซ่ึงสำมำรถแกะสลกัเป็นรูปคน  สัตว ์ ดอกไม ้ ใบไม ้เพื่อใชส้ ำหรับ
จดัตกแต่งสถำนท่ีต่ำง ๆ  

 

 
 

ภาพที ่ 1.4  กำรแกะสลกัไม ้
ท่ีมำ  :  http://www.lannacorner.net  
เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  5  ตุลำคม  2553 
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 3.  การแกะสลักหินอ่อนหรือหิน   ส ำหรับลบัมีดโกนให้เป็นรูปต่ำง ๆ เพื่อควำมสวยงำม
เป็นของส ำหรับตกแต่งได ้
 

 
 

ภาพที ่ 1.5  กำรแกะสลกัหิน 
ท่ีมำ  :  http://www.bloggang.com  

เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  9  ตุลำคม  2553 
 
  4.  การแกะสลักน ้าแข็ง  โดยใช้น ้ ำแข็งกอ้นใหญ่มำแกะสลกัเป็นรูปต่ำง ๆ  เช่น   รูปนก 
รูปหวัใจ  และรูปปลำ  เป็นตน้ 

 

 
 

ภาพที ่ 1.6  กำรแกะสลกัน ้ำแขง็ 
ท่ีมำ  :  http://www.seedang.com 

เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  9  ตุลำคม  2553 

http://www.seedang.com/
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  กำรแกะสลกัวสัดุเน้ืออ่อนนั้น แต่เดิมมกัน ำผกัและผลไมม้ำแกะเป็นรูปดอกไม ้ใบไม ้          
รูปสัตว ์ และลวดลำยต่ำง ๆ เพื่อใชใ้นกำรจดัตกแต่งอำหำรและสถำนท่ีในงำนมงคลต่ำง ๆ รวมทั้ง
ประดบัเมรุหรือเชิงตะกอนเพื่อตั้งเผำศพ ซ่ึงเรียกวำ่  กำรแทงหยวก บำงคร้ังเรียกวำ่ กำรท ำเคร่ืองสด 
ปัจจุบนักำรใชเ้คร่ืองสดประดบัตกแต่งสถำนท่ีนอ้ยมำกดว้ยมีวสัดุอ่ืนมำแทน  

 

                                          
           

 

 

   
  กำรแกะสลกัวสัดุเน้ืออ่อนในปัจจุบนัมุ่งเน้นน ำไปใช้ในเร่ืองของกำรจดัตกแต่งอำหำร
มำกกว่ำ   เน่ืองจำกธุรกิจด้ำนอำหำรไทยได้เป็นท่ีรู้จักแพร่หลำยไปทั่วโลก  ท ำให้โรงแรม  
ภตัตำคำร  หรือร้ำนอำหำรไทยตอ้งมีกำรแข่งขนักนั นอกจำกอำหำรจะอร่อยเลิศรสแลว้ยงัตอ้งมีกำร
จดัตกแต่งจำนอำหำรหรือโต๊ะอำหำรให้สวยงำมอีกด้วย  ซ่ึงส่วนท่ีสำมำรถน ำมำจดัตกแต่งได้
เหมำะสมและสอดรับกบัอำหำรไทยก็คือ ผกัและผลไมท่ี้แกะสลกัอยำ่งสวยงำม  จนเป็นสัญลกัษณ์
วำ่ในกำรประกอบอำหำรไทย  ถำ้จะใหส้มบูรณ์ตอ้งจดัและตกแต่งดว้ยผกัหรือผลไมแ้กะสลกัเสมอ 

 
 
 
 
    

  

ภาพที ่ 1.7 กำรแทงหยวก 
ท่ีมำ  :  http://www.angthong.talk2trip.com  
เขำ้ถึงขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  9  ตุลำคม  2553 

http://www.angthong.talk2trip.com/


ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 32 

คุณสมบัติของวสัดุเนือ้อ่อนทีจ่ะน ามาแกะสลกั 
  คุณสมบัติของวสัดุเน้ืออ่อนท่ีจะน ำมำแกะสลัก  วสัดุบำงชนิดหำได้ง่ำยในท้องถ่ิน 
บำงชนิดเกิดจำกกำรสังเครำะห์ จึงจ ำแนกวสัดุเป็น  2  พวกคือ 
  1.  วสัดุธรรมชาติ  เป็นวสัดุท่ีเกิดข้ึนตำมธรรมชำติ  เช่น  พืช  ผกั  ผลไมต่้ำง ๆ 
  2.  วัสดุสังเคราะห์  เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตจำกโรงงำนอุตสำหกรรม บำงชนิดมีเน้ืออ่อน
สำมำรถน ำมำแกะสลกัได ้ เช่น  เทียน  สบู่  โฟม ฯลฯ 

ลกัษณะทัว่ไปของวสัดุเนือ้อ่อน 
 ลกัษณะทัว่ไปของวสัดุเน้ืออ่อนท่ีน ำมำใชใ้นกำรแกะสลกัมี ดงัน้ี 
  1.  มีเน้ืออ่อนแต่สำมำรถทรงตวัอยูไ่ด ้ เป็นแท่งเป็นกอ้นตำมสภำพปกติ 
  2.  สำมำรถตดัเฉือนหรือเกลำเน้ือวสัดุ  ให้หลุดออกจำกกันได้ด้วยมีดหรือเคร่ืองมือ
แกะสลกั 

ลกัษณะของงานแกะสลกั 
  ลักษณะของงำนแกะสลักผ ักและผลไม้ท่ีพบเห็นอยู่ในปัจจุบันน้ีมีหลำยลักษณะ 
ซ่ึงพอจะจ ำแนกตำมวธีิแกะสลกัได ้ 3  ลกัษณะ  คือ 
 1.  ลกัษณะของการแกะสลักรูปร่องลึก  เป็นกำรเซำะเน้ือผกัหรือผลไมใ้ห้เป็นร่องลึกตำม
ลวดลำยหรือลกัษณะงำนท่ีออกแบบไว ้ เช่น  ลำยดอกรักเร่  ลำยรวงขำ้ว  ลำยคดกริช  เป็นตน้ 
 2.  ลกัษณะของการแกะสลกัรูปนูน  ลกัษณะน้ีเกิดข้ึนได ้2 กรณี คือ เป็นกำรแกะสลกัเน้ือ
วสัดุนูนข้ึนจำกพื้น หรือกำรแกะสลักพื้นให้ต ่ ำลงโดยตัวลำยนูนข้ึนมำ  เช่น  กำรแกะสลัก 
ลำยเครือเถำ เป็นตน้ 
 3.  ลักษณะของการแกะสลักรูปลอยตัว  เป็นกำรแกะสลกัท่ีสำมำรถมองเห็นไดโ้ดยรอบ
ทุกดำ้น  เช่น  กำรแกะสลกัรูปสัตวต่์ำง ๆ 
 ซ่ึงในกำรคิดแบบหรือลำยแกะสลกัใหม่ ๆ นั้น  ไม่สำมำรถท่ีจะแยกออกจำกกนัไดเ้ป็น
เอกเทศเฉพำะลักษณะนั้น ๆ  แต่สำมำรถน ำเอำลักษณะแต่ละชนิดมำผสมผสำนกันเพื่อให้เกิด
ช้ินงำนท่ีมีควำมสมบูรณ์สวยงำม 
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ค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้   

  ค  ำศพัท์ท่ีใช้ในกำรแกะสกลกัผกัและผลไม ้ เป็นงำนท่ีตอ้งใช้ควำมช ำนำญ  เพื่อให้ได้
ผลงำนท่ีสมบูรณ์ ช่ำงแกะสลักจะต้องมีควำมช ำนำญ  ซ่ึงต้องอำศยักำรฝึกฝนอย่ำงสม ่ำเสมอ        
โดยกำรฝึกฝนจำกท่ีมีอำจำรย์สอนหรืออ่ำนตำมต ำรำก็ดี  มกัมีค ำศพัท์ท่ีใช้เรียกอยู่เสมออยู่เป็น
ประจ ำ  เช่น  ปอก  หัน่  ตดั   เกลำ  เป็นตน้  ถำ้เป็นผูห้ดัใหม่หรือช่ำงแกะสลกัควรท ำควำมเขำ้ใจกบั
ควำมหมำยของค ำศพัท์ท่ีใช้ในกำรแกะสลกัผกัและผลไมใ้ห้เขำ้ใจ  เพื่อจะช่วยให้กำรฝึกฝนนั้น
ส ำเร็จตำมควำมตอ้งกำรและใชเ้วลำอนัรวดเร็ว 

 

ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

1.  ห่ัน 
 

 
 

 

กำรท ำวสัดุส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงตอ้งกำรให้เป็นช้ิน
ตำมประสงค์  โดยมือหน่ึงจบัมีด  มือหน่ึงจับ
ของวำงลงบนเขียง  ให้มีดเล่ือนไปขำ้งหนำ้แลว้
ลำกกลบัโดยเร็ว 

 

2.  ซอย 

 

 
 

 

กำรท ำวสัดุส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงตอ้งกำรให้เป็นฝอย 
โดยมือหน่ึงจับมีด  มือหน่ึงจับของวำงลงบน
เขียง  หรือถือไวด้้วยปลำยน้ิว คือ น้ิวหัวแม่มือ 
น้ิวช้ี  น้ิวกลำง กดมือไปข้ำงหน้ำนิดหน่วย 
ยกข้ึนลงถ่ี ๆ เร็ว ๆ 

 

ภาพที ่ 1.8  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

3.  ตัด 

 

 
 

 

กำรตดัส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงตอ้งกำรให้เป็นท่อนยำว 
โดยมือหน่ึงจับมีด  มือหน่ึงจับของวำงลงบน
เขียง  แลว้กดลงบนของใหข้ำดออกจำกกนั 

 

4.  ฝาน 

 

 
 

 
 

กำรท ำวสัดุส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงตอ้งกำรให้เป็นแผ่น
หรือช้ินบำง ๆ  โดยใชมื้อหน่ึงจบัมีดและอีกมือ
หน่ึงจบัของไวใ้นฝ่ำมือหรือวำงลงบนเขียง  แลว้
กดมือลงบนของนั้นให้ตรง  บำงมำกหรือน้อย
ตำมตอ้งกำร 

 

5.  ปาด 

 

 
 

 

 

กำรท ำให้ดำ้นหน่ึงของวตัถุอยำ่งใดอย่ำงหน่ึงท่ี
เป็นสันนูนหรือยื่นข้ึนมำ  เรียบและสม ่ำเสมอ 
โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีมีระดบัเท่ำกนั  จะเป็นไมห้รือ
มีดก็ตำม  วำงให้ทำงหน่ึงตั้งลงบนริมของปำก
วตัถุนั้นขำ้งหน่ึง  แล้วกดเล่ือนไปตำมวตัถุนั้น
จนสุด 

 

ภาพที ่ 1.9  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

6.  ปอก 

 
 

 

 
 

กำรท ำวสัดุส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงมีเปลือก  ตอ้งกำรให้
เปลือกออกโดยกำรใช้มีดหรือไม่ต้องกำรใช้
แล้วแต่ชนิดของส่ิงนั้ น ๆ  ใช้มือเปล่ำ  เช่น    
ปอกส้มหรือกลว้ย เป็นตน้ ถำ้ตอ้งใชมี้ดก็จบัมีด
มือหน่ึง จับของท่ีต้องกำรปอกอีกมือหน่ึง     
แล้วกดคมมีดลงท่ีเปลือกให้คมมีดเดินไปตำม
เปลือกเร่ือยไปจนสุดเปลือกของส่ิงนั้น ๆ 

 

7.  ลอก  
 

 
 

 
 
 

กำรท ำวตัถุบำง ๆ อยำ่งใดอยำ่งหน่ึงใหอ้อกจำก
วตัถุใหญ่  โดยใชมื้อหรือมีดดึงเบำ ๆ                         
ใหอ้อกเป็นแผน่ตำมชนิดของวตัถุนั้น 

 

8.  กรีด 

 

 
 

 
 
 

กำรท ำวตัถุส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้เป็นรอยแยกหรือ
ขำดออกจำกกนั  โดยใช้ของแหลมคมกดลงบน
วตัถุนั้น แลว้ลำกไปตำมตอ้งกำร  (ลกัษณะของ
วสัดุจะนอนรำบ) 

 

ภาพที ่ 1.10  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

9.  จัก 

 
 

 
 

กำรท ำวตัถุส่วนใหญ่ใหเ้ป็นแฉก ๆ หรือหยกัๆ 
คลำ้ยฟันเล่ือย โดยใชเ้คร่ืองมือมีคมกดลงบนส่วน
ปลำยของวตัถุขำ้งหน่ึงใหแ้ยกจำกกนั จนถึงปลำย
ขำ้งอีกหน่ึงหรือใชเ้คร่ืองมือแหลมแทงตรงท่ี
ประสงคแ์ลว้กดใหต้ลอดปลำย  (ลกัษณะของวตัถุ
ตั้งฉำกกบัพื้น) 

 

10.  ควกั 

 

 
 

 
 

 

กำรน ำวตัถุยอ่ยชนิดหน่ึงออกจำกภำชนะหรือวตัถุ
ใหญ่  โดยใช้เคร่ืองมือหรือมีดสอดลงตกัเอำวตัถุ
ภำยในออกมำก 

 

11.  แกะ 

 

 
 

 
 

กำรท ำให้วตัถุส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกจำกกันหรือท ำ
วตัถุส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้สวยงำม  โดยใช้เล็บกดริม
แลว้เข่ียออก หรือใช้เคร่ืองมือท่ีแหลมคมกดทำง
คมลงบนวตัถุนั้น  ตำมประสงค์ให้เป็นลวดลำย
สวยงำม 

 

ภาพที ่ 1.11  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

12.  คว้าน  

 
 

 

กำรท ำวตัถุซ่ึงมีส่วนในเป็นแกนใหอ้อกจำกกนั 
โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีมีปลำยแหลมและคมแทงลง
ตรงจุดท่ีประสงคจ์ะน ำส่ิงท่ีอยูภ่ำยในออก      
แลว้ขยบัไปรอบ ๆ  จนแกนหลุดและค่อย ๆ แคะ
หรือดุนออก 

 

13.  เกลา 

 

 
 

 
 

 

กำรตกแต่งวตัถุท่ียงัไม่เกล้ียงให้เรียบยิ่งข้ึน   โดย
ให้มีดนอนเรียบกบัวตัถุ  หันคมออกฝำนรอยท่ี
ข้ึนเป็นเส้นและขรุขระใหเ้กล้ียง 

 

14.  ช้ิน 

 

 
 

 
 

วตัถุชนิดใดชนิดหน่ึงท่ีถูกตดัหรือหัน่เป็น
ส่วนยอ่ย  ดว้ยเคร่ืองมือมีคม 

 

ภาพที ่ 1.12  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

15.  เส้น 

 
 

 

วตัถุท่ีมีควำมยำว  มีควำมกวำ้ง  และหนำเพียง
เล็กนอ้ย  ลกัษณะเล็กและยำว 

 

16.  ฝอย 

 

 
 

 
 

ลกัษณะของวตัถุท่ีมีเส้นละเอียด  โดยใชมื้อฉีก
หรือหัน่เป็นฝอย 

 

17.  ท่อน 

 

 
 

 
 

วสัดุท่ีมีลกัษณะส่วนยำวมำกกวำ่ส่วนกวำ้ง        
ซ่ึงถูกตดัออกตำมยำว 

 

ภาพที ่ 1.13  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

18.  เซาะ 

 
 

 

กำรท ำใหป้ลำยลึกหรือรอยกวำ้ง  เช่น  เซำะเป็น
ลำย  เซำะเป็นเส้นตรง 

 

19.  แบ่ง 

 

 
 

 
 
 

กำรท ำว ัตถุ ท่ี มีขนำดใหญ่ให้มีขนำดเล็กลง         
โดยใชมี้ดตดัเป็นส่วน ๆ โดยแต่ละส่วนมีรูปร่ำง 
มีขนำด  และปริมำตรเท่ำกนั 

 

 

20.  บั้ง 

 

 
 

 
 
 

กำรท ำวตัถุใดวตัถุหน่ึงใหเ้ป็นรอยตำมขวำง 

 

ภาพที ่ 1.14  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ความหมายของค าศัพท์ทีใ่ช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ได้แก่ 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
 

21.  บาก 

 

 
 

 
 

กำรท ำวตัถุใดวตัถุหน่ึงให้เป็นร่อง  โดยตะแคง
มีด 45 องศำ  ตดัวตัถุทั้งสองขำ้ง  ให้หลุดออก
จำกกนั 

 
 
 
 เม่ือศึกษำควำมหมำยของค ำศพัทต่์ำง ๆ แลว้  พบวำ่วิธีกำรท่ีพบเห็นบ่อยในกำรแกะสลกั
ผกัและผลไมน้ั้น เป็นวิธีท่ีเรำปฏิบติักนัอยู่เสมอ เพียงแต่ไม่รู้ว่ำจะเรียกวิธีกำรนั้น ๆ ว่ำอย่ำงไร  
ดงันั้นเพื่อให้เขำ้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  จึงควรฝึกปฏิบติัและเรียกช่ือตำมควำมหมำยของค ำศพัท์
ดงักล่ำวอยูเ่สมอ 
 

วธิีการจับมดีแกะสลกั 
 วิธีกำรจบัมีดแกะสลกัมีควำมส ำคญัต่อกำรประดิษฐ์ช้ินงำนเป็นอย่ำงมำก  เพรำะในกำร
แกะสลกัแต่ละลำย แต่ละแบบนั้น  มีวธีิกำรจบัท่ีแตกต่ำงกนั ดงัน้ี 
 1.  การจับมีดทีม่ีด้ามแบน  นิยมจบักนั  2  ลกัษณะ  คือ 
  1.1  การจับมีดแบบปากกา  กำรจบัมีดลกัษณะน้ี  จะวำงน้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ีบนใบมีด 
น้ิวกลำงอยูใ่ตใ้บมีดคลำ้ยกำรจบัปำกกำและใชน้ิ้วนำงแตะท่ีช้ินงำน เป็นกำรพยงุไม่ให้ปลำยมีดแทง
ช้ินงำนลึกเกินไป กำรจบัมีดในลกัษณะน้ีเหมำะส ำหรับแกะลำยท่ีตอ้งกำรวำดหรือเจำะให้ไดข้นำด
ท่ีตอ้งกำร 
 
 

ภาพที ่ 1.15  ค  ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรแกะสลกัผกัและผลไม ้ (ต่อ) 
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ภาพที ่ 1.16  กำรจบัมีดแบบปำกกำ 

  1.2 การจับมีดแบบในมือ  เป็นกำรจบัท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกบักำรจบัมีดท ำอำหำรหรือ
กำรจบัมีดในกำรรับประทำนอำหำรฝร่ัง คือ ด้ำมมีดจะอยู่ในอุง้มือ โดยมีน้ิวหัวแม่มือ น้ิวกลำง 
น้ิวนำง และน้ิวกอ้ย เป็นตวัจบัมีด  ส่วนน้ิวช้ีแตะท่ีช้ินงำน  เพื่อเป็นกำรพยุงน ้ ำหนกัมือเช่นเดียวกบั
น้ิวนำงในกำรจบัมีดแบบปำกกำ  กำรจบัมีดในลกัษณะน้ีเหมำะส ำหรับกำรกรีด กำรปำดเน้ือทิ้ง  
เจียน  แต่งกลีบ  เป็นตน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1.17  กำรจบัมีดแบบในมือ 

 2. การจับมีดที่มีด้ามกลม  มีวิธีกำรจบัดงัน้ี  กำรจบัมีดท่ีมีดำ้มกลม  จบัโดยกำรหนัคม
มีดออกนอกตวั  คมมีดขนำนกบัพื้น   ให้น้ิวหัวแม่มืออยู่ตรงสันมีดบริเวณคอมีด  ซ่ึงอยู่ระหว่ำง
รอยต่อของด้ำมมีดกบัใบมีด  ให้น้ิวช้ีอยู่ดำ้นบน  ส่วนน้ิวกลำงอยู่ดำ้นล่ำงของมีด  โดยคมมีดอยู่
ระหวำ่งร่องน้ิวช้ีกบัน้ิวกลำง 
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ภาพที ่ 1.18  กำรจบัมีดท่ีมีดำ้มกลม 

 

สรุป 
 กำรแกะสลักผกัและผลไม้เป็นวิชำท่ีเก่ำแก่ท่ีสุดวิชำหน่ึง  ซ่ึงหำเรียนได้ไม่ง่ำยนัก 
ในอดีตเป็นวชิำท่ีผูรู้้หวงแหนมำกท่ีสุด แต่ปัจจุบนัส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงน ำมำซ่ึงควำมสวยงำมและเป็นกำร
เผยแพร่ศิลปวฒันธรรมไทยแลว้  มิควรปิดบงัไว ้ ควรไดรั้บกำรส่งเสริมสนบัสนุนให้มีกำรถ่ำยทอด
แก่ชนรุ่นหลงั  เพื่อเป็นกำรสืบทอดและอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทยดำ้นศิลปะกำรแกะสลกัผกัและ
ผลไมใ้หค้งอยูคู่่กบัประเทศไทยตลอดไป 
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แบบฝึกกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบังานแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 
ค าช้ีแจง  ตอนที ่1   นักเรียนศึกษำเอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง  ควำมรู้ทั่วไปเก่ียวกับงำน

แกะสลกัผกัและผลไม ้ วเิครำะห์ภำพแลว้ตอบค ำถำมดงัน้ี 
 1.  วสัดุท่ีน ำมำใชแ้กะสลกัเป็นวสัดุประเภทใด 
 2.  ลกัษณะกำรแกะสลกัท่ีใชเ้ป็นกำรแกะสลกัวธีิใด 
 3.  สำมำรถน ำไปใชป้ระโยชนอ์ยำ่งไร 
 4. นักเรียนสำมำรถปรับเปล่ียนรูปแบบกำรแกะสลักเป็นรูปอ่ืนได้หรือไม่และจะ
เปล่ียนเป็นรูปแบบใด 

 
รูปภำพ ค ำตอบ 

 

 

 
ภาพที ่ 1.19  กำรแกะสลกัลำยดอกไม ้
ท่ีมำ  :  http://www.udhandicraft.com  

 

1……………………………………………….. 
2……………………………………………….. 
………………………………………………… 
3………………………………………………. 
………………………………………………… 
4……………………………………………….. 
………………………………………………… 

 
 

 

 
ภาพที ่ 1.20  กำรแกะสลกัลำยไทย 

ท่ีมำ  :  http://www.watlaxanaram.com 

 

 

1……………………………………………….. 
2………………………………………………. 
………………………………………………… 
3………………………………………………. 
………………………………………………… 
4……………………………………………….. 
………………………………………………… 
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รูปภำพ ค ำตอบ 
 

 

 
ภาพที ่ 1.21  กำรแกะสลกัหวัพญำนำค 
ท่ีมำ  :  http://www.anut.smfnew.com 

 

 

1……………………………………………….. 
2………………………………………………. 
………………………………………………… 
3………………………………………………. 
………………………………………………… 
4……………………………………………….. 
………………………………………………… 

 

 

 
ภาพที ่ 1.22  กำรแกะสลกัลำยดอกไม ้
ท่ีมำ  :  http://www.udhandicraft.com 

 

 

1……………………………………………….. 
2………………………………………………. 
………………………………………………… 
3………………………………………………. 
………………………………………………… 
4……………………………………………….. 
………………………………………………… 

 

 

 
 

ภาพที ่ 1.23  กำรแกะสลกัรูปคน 
ท่ีมำ  :  http://www.bloggang.com 

 

1……………………………………………….. 
2………………………………………………. 
………………………………………………… 
3………………………………………………. 
………………………………………………… 
4……………………………………………….. 
………………………………………………… 
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ชุดฝึกปฏบิัตหิน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบังานแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 

ชุดฝึกปฏบัิติที ่ 1.1  เร่ือง  การปอก  การกรีด  การห่ัน  ผกัและผลไม้ 
 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
  1.  บอกลกัษณะผกั  ผลไม ้ เพื่อน ำมำปอก  กรีดและหัน่ได ้

2.  บอกวสัดุอุปกรณ์ในกำรปอก  กรีดและหัน่ได ้
3.  อธิบำยขั้นตอนกำรปอก  กรีดและหัน่ได ้
4.  ปอก  กรีดและหัน่ ไดส้วยงำม  ถูกตอ้งตำมขั้นตอน 

 
 

 
 

ภาพที ่ 1.24  กำรปอก  กำรกรีด  กำรหัน่ 

 
 

การเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์ 

วสัดุ อุปกรณ์ 
 

กีว ี
 

1. มีดแกะสลกั 4. จำนแกว้ 
2. เขียง 5. ผำ้เช็ดมือ 
3. ถำด 
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ขั้นตอนการปอก   
 

 

 
 

ขั้นที ่1  ใชป้ลำยมีดปอกเปลือกใหเ้ป็นเส้นตรง   
โดยเฉือนเน้ือเพียงเล็กนอ้ย  เป็นเส้นท่ี 1   

 

 

 
 

ขั้นที ่2  เวน้ระยะจำกเส้นท่ี 1 เล็กนอ้ย  
             ปอกเป็นเส้นท่ี 2 

 

 
 

ขั้นที ่3  ปอกเปลือกเส้นกลำงออก 

 

 
 

ขั้นที ่4  ปอกลกัษณะเดียวกนัจนหมดผล                                      
 

 
ภาพที ่ 1.25  ขั้นตอนกำรปอก   
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ขั้นตอนการกรีด   
 
 

      
 

ขั้นที ่1  วำงผกั ผลไมท่ี้ปอกเปลือกเสร็จแลว้ 
             บนเขียง ตดัขั้วทั้งสองดำ้นทิ้ง 
 

 

 
 

ขั้นที ่2  ตะแคงปลำยมีด 45 องศำ กรีดเน้ือ                             
จำกริมดำ้นบนลำกเป็นเส้นตรงจนถึง
ดำ้นล่ำง 

 

 

 
 

ขั้นที ่3  ท ำเหมือนขั้นตอนท่ี 2  แต่ตะแคงมีด
กรีดดำ้นตรงขำ้ม เพื่อให้เน้ือหลุดออก
จำกกนัเป็นร่อง 

 

 

 
 

ขั้นที ่4  ท ำเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 2 และ 3 เวน้ระยะ 
             ระหวำ่งเส้นเท่ำกนัตลอดจนรอบผล   
                   

 
ภาพที ่ 1.26  ขั้นตอนกำรกรีด     

 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 48 

ขั้นตอนการห่ัน   

 
 

ภาพที ่ 1.27  ขั้นตอน กำรหัน่     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที ่1 วำงผกั ผลไมท่ี้กรีดเสร็จแลว้ลงบนเขียง 
             โดยมือหน่ึงจบัมีด  มือหน่ึงจบัผกั ผลไม ้  
             ใหเ้ล่ือนมีดไปขำ้งหนำ้แลว้ลำกกลบั 
             หัน่เน้ือใหข้ำดออกจำกกนั 

 

ขั้นที ่2  หัน่เป็นช้ินมีควำมหนำเท่ำกนั 
             ทุกช้ิน          
 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 49 

ชุดฝึกปฏิบัตหิน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบังานแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 

ชุดฝึกปฏบิัติที ่ 1.2  การจกัละมุด 
 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1.  บอกลกัษณะของผกัและผลไม ้ เพื่อน ำมำจกัได ้
2.  บอกวสัดุ  อุปกรณ์ในกำรจกัได ้
3.  อธิบำยขั้นตอนกำรจกัละมุดได ้
4.  จกัละมุดไดส้วยงำมถูกตอ้งตำมขั้นตอน 
 

 
 
 
 
 

 
  

ภาพที ่ 1.28  กำรจกัละมุด 
 
 

การเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์ 

วสัดุ อุปกรณ์ 
 

ละมุด 
 

1. มีดแกะสลกั 4. จำนแกว้ 
2. กะละมงั 5. ผำ้เช็ดมือ 
3. ถำด 

 

 
 
 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 50 

ข้ันตอนการจักละมุด 
 

 

 
 

ขั้นที ่1  ลำ้งละมุดใหส้ะอำด ปอกเปลือก 
             ละมุดโดยวธีิกำรปอก 

 

 

     
 

ขั้นที ่2  ปอกเปลือกละมุดให้ผวิเรียบเกล้ียง 
 

 

 
 

ขั้นที ่3  ใชป้ลำยมีดแทงตรงกลำงผลตำมขวำง         
จกัเป็นรูป                              (ฟันปลำ) 
ใหมี้ระยะห่ำงเท่ำๆ กนั โดยแทงมีดให ้    
ลึกถึงกลำงผลทุกระยะจนรอบผล 

 

 

     
 

ขั้นที ่4  ใชป้ลำยน้ิวมือทั้ง 2 ขำ้ง  ค่อยๆ  
              ดึงละมุดท่ีจกัแลว้ใหแ้ยกออกจำกกนั 

 
ภาพที ่ 1.29  ขั้นตอนกำรจกัละมุด 

 
 
 
 
 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 51 

ข้ันตอนการจักละมุด 
 
 

     
 

ขั้นที ่5  ใชป้ลำยมีดแคะเมล็ดออก 

 

 

 
 

ภาพส าเร็จ 

 
ภาพที ่ 1.30  ขั้นตอนกำรจกัละมุด  (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 52 

ชุดฝึกปฏิบัตหิน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบังานแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 

ชุดฝึกปฏบิัติที ่ 1.3  การคว้านเงาะ 
 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1.  บอกลกัษณะของผกัและผลไมเ้พื่อน ำมำควำ้นได ้

2.  บอกวสัดุ  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรควำ้นได ้
3.  อธิบำยขั้นตอนกำรควำ้นเงำะได ้
4.  ควำ้นเงำะไดส้วยงำม  ถูกตอ้งตำมขั้นตอน 

 
 

 

 

 

 

 
ภาพที ่ 1.31  กำรควำ้นเงำะ 

 
 

การเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์ 

วสัดุ อุปกรณ์ 
 
เงำะสด 
 

1. มีดแกะสลกั 4. จำนแกว้ 
2. มีดปอก 5. กะละมงั 
3. เขียง 6. ผำ้เช็ดมือ 

 

 
 
 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 53 

ขั้นตอนการคว้านเงาะ   
 

 

     
 

ขั้นที ่1  ใชมี้ดกรีดเปลือกเงำะใหร้อบผล 
             พยำยำมอยำ่กรีดใหถึ้งเน้ือเงำะ 

 

 

     
 

ขั้นที ่2  แกะเงำะออกจำกเปลือกตำมจ ำนวน 
            ท่ีตอ้งกำร 

 

        
 

ขั้นที ่3 ใชป้ลำยมีดแทงเขำ้ไปในเน้ือตรง 
 ส่วนบนของเมล็ดดำ้นท่ีเป็นขั้วผล  
 (ขณะควำ้นใหส้ังเกตวำ่มีดโดนเมล็ด 
              เงำะโดยรอบกำรควำ้นจึงจะถูกตอ้ง) 

 

       
 

ขั้นที ่4 กลบัอีกดำ้นควำ้นใหร้อบเมล็ด 
 ใชป้ลำยมีดดุนเมล็ดเงำะออก 
             ทำงรอยควำ้น 

 

 
 

ภาพที ่ 1.32  ขั้นตอนกำรควำ้นเงำะ 
 
 
 
 



ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้ 54 

ขั้นตอนการคว้านเงาะ   
 

 

 
 

ภาพส าเร็จ 

 

 
ภาพที ่ 1.33  ขั้นตอนกำรควำ้นเงำะ  (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


