
การใช้สมุนไพรไทย 

การใช้สมุนไพรไทย 

 สมุนไพรกําเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชวิีตมนุษย ์โดยเฉพาะในทางสุขภาพอันหมายถึง

ทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค        

 1. ความหมายของสมนุไพร        

 คําวา่สมุนไพร ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึงผลิตผลธรรมชาติได้จาก

พืชและแร่ธาตุ ทีใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอื่นตามตํารับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ 

เช่น กระเทียม น้ำผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวางอ่อน กํามะถัน ยางน่อง โล่ติน๊    

 ความหมายของยาสมนุไพร ในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่ายาสมุนไพร หมายความว่ายา

ที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ลําต้น ใบ 

ดอก ผล เป็นตน้ ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แตใ่นทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบต่าง ๆ 

เช่น ถูกนั่นให้เป็นชื้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง เป็นต้น แต่ในความรูส้ึกของคนทั่วไป เมื่อ

กล่าวถึงสมุนไพรก็มักจะนกึถึงเฉพาะต้นไมท้ี่นํามาใช้เป็นยาเท่านัน้     

 ดังนั้นสมุนไพร หมายถึงพืชที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ  

            

            

            

            

            

            

            

            

   

การใช้สมุนไพรสําหรับรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยต่างๆ นั้นจะต้องนําเอาสมุนไพรตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้น

ไปมาผสมรวมกันซึ่งจะเรียกว่า “ยา” ในตํารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแล้ว ยังอาจประกอบด้วยสัตว์และแร่

ธาตุอีกด้วย เราเรียกพืช สัตว์หรือแร่ธาตุที่เป็นส่วนประกอบของยานี้ว่า “เภสัชวัตถุ”   

 พระราชบัญญัติยา (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2522 ได้แบ่งยาที่ได้จากเภสัชวัตถุนี้ไว้เป็น 2 ประเภท คือ 

  1) ยาแผนโบราณ หมายถึงยาที่มุ่งหมายสําหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะ แผนโบราณ 

ภาพ เภสัชวัตถท่ีุได้จากพืช และแร่ธาตุ 



หรือการบําบัดโรคสัตว์ ซึ่งอยู่ในตํารายาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศหรือยาที่รัฐมนตรีประกาศเป็นยาแผน

โบราณ หรือยาที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนตํารับยาเป็นยาแผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 2) ยาสมุนไพร หมายถึงยาที่ ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ 

พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น เร่ว กระวาน กานพลู จันทน์เทศ เป็นต้น เป็นพืชที่มีกลิ่นหอมและมีรสเผ็ดรอ้น ใช้

เป็นยาสําหรับขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ พืชเหล่าน้ีถ้านํามาปรุงอาหารเราจะเรียกว่า “เครื่องเทศ” 

 

 

 

 

 

 พืชสมุนไพรหรือวัตถุธาตุหรือตัวยาสมุนไพร สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ประการ คือ  

  1) รูป ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ เปลือกไม้ แก่นไม้ กระพี้ไม้ รากไม้ เมล็ด    

  2) สี มองแล้วเห็นว่าเป็นสีเขียวใบไม้ สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีม่วง สีน้ำตาล สีดํา   

  3) กลิ่น ให้รู้ว่ามีกลิ่นหอม เหม็น หรือกลิ่นอย่างไร      

  4) รส ให้รู้ว่ามรีสอย่างไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว รสเย็น  

  5) ซื้อ ต้องรู้ว่ามีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้น ๆ ให้รู้ว่าขิงเป็นอย่างไร ข่าเป็นอย่างไร ใบขี้เหล็ก

เป็นอย่างไร           

 สมุนไพรนอกจากจะใช้เป็นยาแล้ว ยังใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ใช้เตรียมเป็นเครื่องด่ืม ใช้เป็นอาหาร

เสริม เป็นส่วนประกอบในเครื่องสําอาง ใช้แต่งกลิ่น แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใช้เป็นยาฆ่าแมลงอีกด้วย ใน 

ทางตรงกันข้ามมีสมุนไพรจํานวนไม่น้อยที่มีพิษ ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีหรือใช้เกินขนาดจะมีพิษถึงตายได้ ดังนั้นการใช้

สมุนไพรจึงควรใช้ด้วยความระมัดระวังและใช้อย่างถูกต้อง ปัจจุบันมีการตื่นตัวในการนําสมุนไพรมาใชพ้ัฒนา

ภาพ ยาแผนโบราณ ภาพ ยาสมนุไพร 

ภาพ ต้นเร่วหอม ภาพ ลูกกระวาน ภาพกานพลู 



ประเทศมากขึน้ สมุนไพรเปน็ส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้

ดําเนินโครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการนําสมุนไพรมาใช้บําบัดรักษาโรคในสถานบริการ

สาธารณสุขของรัฐมากขึน้          

 2. ลักษณะของพืชสมุนไพร        

 พืชสมุนไพรโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 5 ส่วนทีส่ําคัญ ดังนี ้     

  1) ราก มีต้นพืชมากมายหลายชนิดที่สามารถนํารากมาทําเป็นยาสมุนไพรได้ เช่น กระชาย 

ขมิ้นชัน ขิง ข่า เร่ว ขมิ้นอ้อย เป็นต้น รูปร่างและลักษณะของรากแบ่งออกเป็น 2 ชนดิ คือ  

   (1) รากแก้ว นบัว่าเป็นรากที่สําคัญมาก งอกออกจากลําต้นส่วนปลาย รปูร่างยาว

ใหญ่เป็นรูปกรวย ด้านข้างของรากแก้วจะแตกแยกออกเป็นรากเล็กรากน้อยและรากฝอยออกมาเป็นจํานวน

มากเพื่อทําการดูดซึมอาหารในดินไปบํารุงเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของต้น พืชที่มีรากแก้ว เช่น ต้นขี้เหล็ก ต้นคูน เป็น

ต้น            

   (2) รากฝอย เป็นส่วนที่งอกมาจากลําต้นของพืชที่ส่วนปลายงอกออกมาเป็นรากฝอย

จํานวนมาก ลักษณะรากจะกลมยาว มีขนาดเท่า ๆ กัน ต้นพืชที่มีใบเลีย้งเดี่ยวจะมีรากฝอย เช่น หญ้าคา 

ตะไคร้ เป็นต้น           

  2) ลําต้น นับเป็นโครงสร้างท่ีสาํคัญของต้นพืชท้ังหลาย เพราะสามารถค้ำยันต้นเอาไว้ไม่ให้

โค่นล้มลง โดยปกติแล้วลําต้นจะอยู่บนดินแต่มีบางส่วนจะอยู่ใต้ดินพอสมควร รูปร่างของลําต้นนั้นแบ่งออกได้

เป็น 3 ส่วน คือ ตา ข้อ และปล้อง ซึ่งบริเวณเหล่านี้จะมีกิง่ ก้าน ใบ ดอกเกิดขึ้น ทําใหพ้ืชมีลักษณะที่แตกต่าง

กันออกไป ชนิดของลําต้นพืชแบ่งตามลักษณะภายนอกของลําต้นได้เป็น 4 ประเภท คือ   

   (1) ไม้ยืนต้น คอืไม้ที่มีลําต้นเดี่ยว เจริญเติบโตในแนวตั้งตรง ส่วนมากมีอายุยืนยาว 

และมีเนื้อไม้ เช่น สน เต็ง รัง สัก ประดู่ นนทรี จามจุรี มะขาม เป็นต้น     

   (2) ไม้พุ่ม คือไม้ที่แตกกิ่งก้านออกจากบริเวณโคนต้นเป็นรูปทรงพุ่ม เช่น แก้ว 

ช้องนาง เป็นต้น           

   (3) หญ้า คือพืชขนาดเล็ก เตี้ย ๆ เล็ก ๆ แบนๆ จัดเป็นพืชล้มลุก พบเห็นได้ทั่วไปบน

พื้นดินรกร้าง ว่างเปล่า มักจะขึ้นกันเป็นหย่อม ๆ และกระจายตัวเพ่ิมจํานวนได้ค่อนข้างเร็ว ขึ้นอยู่กับ

สภาพแวดล้อม ภูมิอากาศ และ ปริมาณนำ้ในดิน       

   (4) ไม้เลื้อย คอืพืชที่มีเนื้อไม้หรือไม่มีเนื้อไม ้อายุปีเดียวหรือหลายปี ลําต้นเลื่อยไป

ตามดินหรือพันสิ่งที่อยู่ใกล้เคียง เช่น พวงชมพู สร้อยอินทนิล กระเทียมเถา เป็นต้น   

  3) ใบ เป็นส่วนประกอบที่สําคัญของต้นพืชทั่วไป มีหน้าที่ทําการสังเคราะห์ด้วยแสง ผลิต

อาหารและแลกเปลี่ยนนำ้และอากาศให้ต้นพืช ใบเกิดจากการงอกของกิ่งและตา ใบไม้โดยทั่วไปจะมีสีเขียว สี

เขียวเกิดจากสารที่มีชื่อว่า “คลอโรฟิลล์” ที่อยู่ในใบของพืช ใบของพืชหลายชนิดใช้เป็นยาสมุนไพรได้โดย



รูปร่างและลักษณะของใบทีส่มบูรณ์ จะมีสว่นประกอบรวม 3 ส่วน คือ ตัวใบ ก้านใบ และหูใบ ชนิดของใบแบ่ง

ออกได้เป็น 2 ชนิด คือ          

   (1) ใบเลี้ยงเด่ียว หมายถึงก้านใบอันหนึ่งมีเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ ยอ 

กระวาน เป็นต้น            

   (2) ใบประกอบ หมายถึงก้านใบอันหนึ่งจะมีใบตั้งแต่ 2 ใบขึ้นไป เช่น มะขามแขก 

แคบ้าน ขี้เหลก็ มะขาม เป็นต้น         

 4) ดอก เป็นสว่นที่สําคัญของพืชใช้ในการแพร่พันธุ์ เป็นลักษณะเด่นพิเศษของต้นไม้แต่ละชนิด 

ส่วนประกอบของดอกจะมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธุ์ไม้ ดอกของพืชประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่สําคัญ 

5 ส่วน คือ           

   (1) ก้านดอก เป็นส่วนล่างสุดของดอกที่ติดต่อกับลําต้นหรือกิ่ง หรือเป็นส่วนก้านช่อ

ดอก            

   (2) กลีบรอง เป็นส่วนที่อยู่นอกสุด มักมสีีเขียวคล้ายใบ ชว่ยห่อหุ้มส่วนที่อยู่ข้างใน

ของดอกไว้ใน ขณะที่ดอกยังออ่นอยู่        

   (3) กลีบดอก เป็นส่วนที่อยู่ถัดมา มักมีสีสวย และมกีลิ่นหอม ช่วยให้ต้นไม้มีความ

สวยงาม            

   (4) เกสรตัวผู้ เป็นส่วนที่อยู่ถัดจากกลีบดอกเข้าไป เป็นอวัยวะสร้างเซลลส์ืบพันธ์ุ

เพศผู้ของพืช           

   (5) เกสรตัวเมยี เป็นส่วนที่อยู่ชั้นในสุด ทําหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธ์ุเพศเมีย 

  5) ผล เป็นส่วนหนึ่งของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผู้กับเกสรตัวเมียในดอกเดียวกันหรือ

คนละดอก ก็ได้มีลักษณะรูปร่างที่แตกต่างกันออกไปตามประเภทและสายพันธุ์ รูปร่างลักษณะของผลมีหลาย

อย่างตามชนิดของต้นไม้ที่แตกต่างกัน มีการแบ่งผลออกเป็น 3 ลักษณะ คือผลเนื้อ ผลแห้งชนิดแตก และผล

แห้งชนิดไม่แตก และยังแบ่งตามลักษณะของการเกิดได้ 3 แบบ คือ     

   (1) ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกดิจากรังไข่อันเดียวกัน เช่น ส้ม มะเขือ ฟักทอง 

แอปเปิล เป็นต้น           

   (2) ผลกลุ่ม หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดียวกัน เช่น สตรอว์

เบอร์รี น้อยหน่า เป็นต้น          

   (3) ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด ขนุน สาเก 

หม่อน เป็นต้น            

  

 



3. วิธีการเก็บสมุนไพรส่วนที่ใช้เป็นยา       

 การเก็บส่วนของพืชสมุนไพรเอามาทําเป็นยานั้น ถ้าเก็บในระยะเวลาที่ไม่เหมาะสมอาจจะมีผลต่อการ

ออกฤทธ์ิ ในการรักษาโรคของสมุนไพรได้ ซึง่นอกจากช่วงเวลาในการเก็บยาแล้ว เรายังต้องคํานึงถึงการเก็บยา

นั้นว่าถูกต้องหรือไม่ ส่วนไหนของพืชที่ใช้เป็นยา ดินที่ปลูกพืชสมุนไพร อากาศเป็นอย่างไร เพราะการเลือกเก็บ

ส่วนที่เปน็ยาอย่างถูกวิธีนั้นจะมีผลอย่างมากต่อประสิทธิภาพของยาที่จะนํามาใช้รักษาโรค หากปัจจัยต่าง ๆ 

ดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไป ปรมิาณตัวยาที่มีอยู่ในสมุนไพรนั้น ๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ทําให้ยาที่ได้มานั้น

ไม่เกิดผลดีในการบําบัดรักษาโรคได้เท่าที่ควร ซึ่งหลักการโดยทั่วไปในการเก็บส่วนของพืชสมุนไพรแบ่งออกได้

ดังนี้            

  1) ประเภทเกบ็รากหรือหัว สมควรเก็บในช่วงเวลาที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบ ดอก ร่วง

หมดแล้ว หรือในช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะเหตุว่าในช่วงเวลานี้รากและหวัมีการสะสมปริมาณตัว

ยาเอาไว้ค่อนข้างสูง วิธีการเก็บจะต้องใช้วิธีขุดด้วยความระมัดระวังให้มาก อย่าให้รากหรือหัวเกิดความ

เสียหาย แตก หักขาดขึ้นได้ เช่น ข่า กระชาย กะทือ ขิง เป็นต้น     

  2) ประเภทใบหรือเก็บทั้งต้น ควรจะเก็บใบที่เจริญเติบโตมากที่สุด หรือพืชบางอย่างอาจเก็บ

อย่างชัดเจน เช่น เก็บใบอ่อนหรือไม่แก่เกนิไป เก็บช่วงดอกหรือบาน หรือช่วงเวลาที่ดอกบาน เป็นต้น การ

กำหนดช่วงเวลาที่เก็บใบเพราะช่วงเวลาน้ันในใบมีตัวยามากที่สุด วิธีการเก็บใช้วิธีเด็ด เช่น กะเพรา ฝรั่ง ฟ้า

ทะลายโจร           

  3) ประเภทเปลือกต้นหรือเปลือกราก เปลือกต้นโดยมากเก็บช่วงฤดูร้อนต่อกับช่วงฤดูฝน 

ปริมาณยาในพืชสมุนไพรมีสูง และลอกออกได้ง่าย สะดวกในการลอก เปลือกต้นนั้นอย่าลอกเปลือกออกทั้ง

รอบต้น เพราะจะกระทบกระเทือนในการส่งลําเลียงอาหารของพืช และอาจทําให้ตายได้ ทางที่ดีควรลอก

เปลือกกิ่งหรือส่วนที่เป็นแขนงยอยไม่ควรลอกออกจากลําต้นใหญ่ของต้นไม้ หรือจะใชว้ิธีลอกออกในลักษณะ

ครึ่งวงกลมก็ได้ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงฤดูฝนเหมาะมากที่สุด เนื่องจากการลอกเปลือกรากเป็นผลเสียต่อการ

เจริญเติบโตของพืช          

  4) ประเภทดอก โดยทั่วไปเก็บในช่วงดอกเริ่มบาน แต่บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม เช่น 

กานพล ูเป็นต้นๆ           

  5) ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอย่างอาจจะเก็บในช่วงที่ผลยังไม่สมบูรณ์หรือยังไม่

สุกก็มี เช่น ฝรัง่เก็บเอาผลอ่อนมาเป็นยาแก้ท้องร่วง เป็นต้น แต่โดยทั่วไปมักเก็บเมื่อผลแก่เต็มที่แล้ว เช่น 

มะแว้งต้น มะแว้ง ดีปลี เมลด็ฟักทอง เมล็ดชมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นติน    

 คุณภาพของสมนไพรที่จะใชร้ักษาโรคได้ดีหรือไม่นั้นสําคญัอยู่ที่ช่วงเวลาการเก็บสมุนไพรและวิธีการ

เก็บ รวมทั้งยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่จะต้องคํานึงถึงด้วย คือพื้นดินที่ปลูกพืชสมุนไพร เช่น ลาํโพง ควรปลูกในพื้นดิน

ที่เป็นด่างจะทําให้มีปริมาณตวัยาสูง สะระแหน่ หากปลูกในดินทรายจะทําให้มีปริมาณนำ้มันหอมระเหยสูง 



และยังมีปัญหาทางด้านสภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโตและภูมิอากาศ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ตา่งก็มีผลต่อพืชสมุนไพร

ด้วยกันทั้งสิน้           

 4. ความสําคัญของพืชสมนุไพร        

 พืชสมุนไพรมีความสําคัญ ดังนี้        

  1) ความสําคัญในด้านสาธารณสุข พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักนาํมาใช้

ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์

รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มี

การสังเคราะห์และผลิตยาจากสารเคมีในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ทํา

ให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนาไม่

เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปจัจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพรให้คุณประโยชน์ดีกว่า

ยาที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร ์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอันอุดม

สมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เปน็สมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่

เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น ความตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพรจึงเริ่มขึน้อีกครั้งหนึ่ง มีการ

เริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยมีกลวธีิการพฒันา

สมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ      

   (1) สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบ้านอันได้แก่ การแพทย์แผนไทย 

เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน เพื่อใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ของชุมชน           

   (2) สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองโดยใช้สมุนไพร 

การแพทย์พื้นบ้าน การนวดไทย ในระดับบคุคล ครอบครวั และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็นระบบ 

สามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้       

 อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพรสําหรบัสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการ

รักษาโรค อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้มากขึ้น    

  2) ความสําคัญในด้านเศรษฐกิจ ปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่

ต่างประเทศกําลังหาทางลงทุนและคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพื่อรักษาโรคบางโรคและมีหลาย

ประเทศที่นําสมุนไพรไปปลกู และทําการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดที่ไทยส่งออกในรูป

ของวัตถุดิบ เช่น กระวาน ขมิ้นชัน เร็ว เปล้าน้อย มะขามเปียก เป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ตลาดต่างประเทศ

ยังคงมีความต้องการอีกมาก และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการ วิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการผลิต 

การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) เพื่อหา



ความเป็นไปได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพื่อส่งออก โดยกําหนดชนิดของสมุนไพรที่มี

ศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิ้น จนัทน์เทศ

ใบพลู พริกไทย ดีปลี และนำ้ผึ้ง         

 5. ประโยชน์ของพืชสมุนไพร        

 พืชสมนุไพรมีประโยชน์ ดังนี ้        

  1) รักษาโรคบางชนิดได้โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งยาบางชนิดอาจมีราคาแพงและต้อง

เสียค่าใช้จ่ายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อได้ยากในท้องถิ่นนั้น ๆ      

  2) ให้ผลการรกัษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่ายา

แผนปัจจุบัน            

  3) หาได้ง่ายในท้องถิ่น เพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชที่มีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท 

  4) ราคาถูก ทําให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบันที่ต้องสั่งซื้อจากต่างประเทศ 

เป็นการลด การขาดดุลทางการคา้         

  5) ใช้เป็นยาบํารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง      

  6) ใช้เป็นอาหารและปลูกเปน็พืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ตําลึง เป็นต้น

  7) ใช้ในการถนอมอาหาร เช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทน์ กานพลู เป็นต้น    

  8) ใช้ปรุงแต่งกลิ่น ส ีรสของอาหาร เช่น ลูกจันทร์ ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหารพวกขนมปัง เนย 

แฮม ไส้กรอก เบคอน เป็นตน้         

  9) ปลกูเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ เป็นต้น  

  10) ใช้ปรุงเป็นเครื่องสําอางเพื่อเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ประคําดีควาย เป็นต้น

  11) ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก ผลไม้ เชน่ สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ เป็นต้น  

  12) ส่งออกไปขายต่างประเทศเพื่อทํารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมินซัน เร่ว เป็น

ต้น            

  13) เป็นการอนรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละท้องถิน่รู้จักช่วยตนเองในการนําพืช

สมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ     

  14) ทำให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาดําเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติย่ิงขึ้น   

  15) ทําให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมและคุณค่าของความของความเป็นไทย  

 6. สมุนไพรทีด่ีต่อสุขภาพผูสู้งอายุ       

 เมื่อคนเราอายุมากขึ้น สุขภาพร่างกายที่เคยแข็งแรงก็ค่อย ๆ ร่วงโรยลงตามวัย ปัญหาสุขภาพต่างๆ 

อาทิ กลุ่มอาการที่เกิดจากความเสื่อมสภาพของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นสมองเสื่อม สายตาฝ้าฟาง หรือกระดูก

และข้อเสือ่มไปจนถึงโรคต่าง ๆ เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง น้ำตาลในเลือดสูง เป็นต้น ซึ่งอาการ



เหล่านี้แม้ว่าจะใชแ้ผนปัจจุบนัในการรักษาได้ แต่การรับประทานยามาก ๆ ก็ดูจะไม่ดีตอ่สุขภาพของผู้สูงอายุ

สักเท่าไร           

 ดังนั้นทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจจึงกลายเป็นสมุนไพร โดยเฉพาะสมุนไพรไทยที่มากด้วยสรรพคุณต่อ

สุขภาพที่นิตยสารชีวจิตคัดสรรมาแล้วว่าเป็นสมุนไพรไทยใกล้ตัวที่เหมาะกับผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมีสรรพคุณดี ๆ 

ที่นอกจากจะรักษาโรคในผู้สูงอายุแล้ว ยังใช้บํารุงร่างกายได้เหมือนกัน แถมด้วยวิธีใช้แบบง่าย ๆ ดังนี ้

  1) บัวบก ใช้ต้นบัวบกสด 3040 กรัม ผสมกบัน้ำ 1 แก้ว (ประมาณ 250 ซี.ซี.) นํามาคัน้และ

กรองน้ำมาดืม่สรรพคุณ ช่วยลดความดันโลหิต นอกจากนี้ยังใช้บํารุงกําลัง ห้ามเลือด ขับปัสสาวะ บํารุงหัวใจ 

แก้อาการชำ้ในน้ำร้อน ลวก อ่อนเพลีย เมื่อยล้า 

 

 

      

      

       

                     2) กระเทียม นํากระเทียมสดขนาดกลาง 1-2 กลีบ (5 กรัม) มาสับหรอืบดและตวงให้ได้ราว 

1 ช้อนชา กินพร้อมอาหาร (มีข้อควรระวังคือไม่ควรกินตอนท้องว่าง เพราะจะระคายเคืองกระเพาะสรรพคุณ 

ช่วยลดอาการจุกเสียด แน่นท้อง ควบคุมระดบัไขมนัในเส้นเลือด ช่วยรักษาแผลทั้งสดและเรื้อรัง ลดอาการ 

ช่วยป้องกันโรคหัวใจ และช่วยยับยั้งการเกิดมะเร็งแน่นท้อง ควบคุมระดับไขมันเลดอาการเกิดลิ่มเลือด 

  3) มะระขีน้ก ใช้ผลสด 8-10 ผล ผ่าและเอาเมล็ดออก สับละเอียดแล้วเติมนำ้ลงไปเล็กน้อย 

กรองน้ำมาดื่มกินทุกวัน แบ่งกินวันละ 3 เวลาหลังอาหาร ติดต่อกันอย่างน้อย 1 เดือน จนกว่าระดับน้ำตาลใน

เลือดจะลดลง หากพบว่าน้ำคั้นมีรสขมเกินไปให้นํามาลวก น้ำร้อนและกนิกับนำ้พริกแทน 

 สรรพคุณ ช่วยควบคุมนำ้ตาลในเลือด ลดอาการของโรคเบาหวาน ช่วยแก้อาการของโรคริดสีดวง

ทวารหนัก รักษาโรคผิวหนัง บิด และช่วยขับพยาธิ      

                

            

            

       

 

ภาพ แสดงใบบัวบกมีสรรพคุณช่วยลดความดันโลหิต ภาพ แสดงกระเทียมมีสรรพคุณช่วยลดอาการจุกเสียด แน่นท้อง 

ภาพ แสดงมะระขีน้กช่วยควบคุมน า้ตาลในเลือด  ภาพ แสดงกระเจ๊ียบแดงสรรพคุณ แก้อ่อนเพลีย ร้อนใน กระหายน า้ 



  4) กระเจี๊ยบแดง นํากลีบรองดอกสีม่วงไป ตากแห้งและบดเป็นผง ใช้ครั้งละ 1 ช้อนชา ชงกับ

น้ำเดือด 1 แก้ว (ราว 250 ซี.ซี.) ดื่มวันละ 3 ครั้ง ติดต่อกันทุกวัน จนกว่าอาการจะดีขึน้  

 สรรพคุณ แก้ออ่นเพลีย ร้อนใน กระหายน้ำ ลดไขมันในเสน้เลือด บํารุงกําลัง บํารุงธาตุ บํารุงโลหิต 

ลดอุณหภูมิในร่างกาย          

  5) เสาวรส เลือกผลที่แก่จัด ล้างสะอาด และผ่าครึ่ง ตักเนื้อมาคั้นเอาแต่น้ำ ดื่มสด ๆ หรือ

ปรุงรสโดยเติมเกลือ และน้ำตาลเล็กน้อย ดื่มเป็นน้ำผลไม ้      

 สรรพคุณ ช่วยลดไขมันในเสน้เลือด บํารุงผิวพรรณ ให้เปล่งปลั่งสดใส มสีารต้านอนุมูลอิสระและช่วย

เสริมสร้าง ภูมคิุ้มกันให้แก่ร่างกาย  

 

 

 

 

 

  6) กะเพรา นําใบสดสัก 1 กํามือ หรือแบบตากแห้งมาบดเป็นผงราว 1 ช้อนชา ต่อนำ้ 1 แก้ว 

(ราว 250 ซี.ซี.) ซึ่งเป็นซาด่ืมหลังมื้ออาหาร       

 สรรพคุณ ช่วยขับไขมันและนำ้ตาล ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และช่วยแก้

จุกเสียดแน่นทอ้ง ปวดท้อง         

  7) ขมิ้นชัน นําเหง้าแก่สุดยาวประมาณ 2 นิว้ มาขูดเปลือก ล้างน้ำให้สะอาด ตําให้ละเอียด 

เติมนำ้ คั้นเอาแต่นำ้ กินคร้ังละ 2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3-4 ครัง้ หรือกินแบบแคปซลู วันละ 1,000 มิลลิกรัม มี

การศึกษาพบว่าในกลุ่มคนเอเชียที่กินขมิ้นชันเป็นประจําทุกวันจะมีอัตราการเป็นอัลไซเมอร์น้อยกว่าคนในแถบ

ยุโรปที่ไม่ได้กินขมิ้นชันเกือบ 5 เท่า        

 สรรพคุณ ต้านมะเร็ง ลดอาการจุกเสียด แนน่เฟ้อ ช่วยขับลม รักษาอาการท้องเสีย ท้องร่วง พุพอง 

ชันนะตุ ป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด  

 

 

 

 

ภาพ แสดงเสาวรสช่วยลดไขมันในเส้นเลือด บ ารุงผิวพรรณ ภาพ แสดงใบกระเพราช่วยขบัไขมันและน า้ตาล 

ภาพ แสดงขมิน้ชันสรรพคุณ ต้านมะเร็ง ลดอาการจุกเสียด ภาพ แสดงพริกไทย สรรพคุณ ต้านสมองเส่ือม ต้านอนุมูลอิสระ 



8) พริกไทย ใชผ้งปั่นมาปรุงอาหารที่กินเป็นประจํา หรือกินเป็นแคปซูลวนัละ 1,000  

มิลลิกรัม พรอ้มกับอาหารทุกมื้อ ไม่ควรกินขณะท้องว่าง เพราะอาจเกิดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

 สรรพคุณ ต้านสมองเสื่อม ต้านอนุมูลอิสระ ลดการอักเสบ แก้ลมจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ อาหาร ไม่

ย่อย ต้านมะเร็ง บํารุงธาตุ          

  9) มะพร้าว ดืม่น้ำจากผลอ่อนวันละ 1 ผล ผ่าแล้วควรด่ืมทันทีไม่ต้องเตมิน้ำตาล 

 สรรพคุณ ช่วยบํารุงธาตุ แก้กระหาย แก้พิษ อาเจียนเป็นเลือด ท้องเสีย บวมน้ำ ขับปัสสาวะและขับ

น่ิวก้อนเล็ก ๆ และใช้ดื่มเพื่อบรรเทาอาการท้องเสียในกรณีที่ขาดแคลนนำ้ เกลือแร ่

            

            

            

            

            

            

            

  10) มะตูม นําผลโตเต็มที่มาฝานเป็น แว่น ๆ แล้วตากแหง้ คั่วให้เหลืองหอม นําไปชงน้ำดื่ม 

โดยใช้มะตูม 2-3 ชิ้นต่อนำ้ 1 กา ชงในนำ้เดือด จิบตลอดวัน     

 สรรพคุณ ช่วยบํารุงธาตุ ช่วยขับลม แก้ หืดหอบ แก้ท้องเดินหรือท้องเสีย   

ภาพ แสดงมะพร้าวสรรพคุณ ช่วยบ ารุงธาตุ แก้กระหาย แก้พิษ ภาพ มะตูมสรรพคุณ ช่วยบ ารุงธาตุ ช่วยขับลม 


