
TABLE MANNERS –
SETTING THE TABLE

BY  DANUSORN

มารยาทการรบัประทาน
อาหารแบบตะวนัตก
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CUTLERY SETUP
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1. Sitting down at the table มารยาทการนัง่โตะ๊รับประทานอาหาร

2. Body language กริยาการแสดงออกทางร่างกาย

3. The place setting ท่ีนัง่และการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ

4. Starting the meal การเร่ิมตน้ของม้ืออาหาร

5. Finger food (if any) การใชมื้อในการรับประทานอาหาร (ถา้มี)

6. Chewing and talking การเค้ียวอาหารและการพดูคุย

7. Leave the table การลุกออกจากโตะ๊

8. Being a part of the group การเป็นส่วนหน่ึงของม้ืออาหาร

9. Check your phone การเช็คโทรศพัทมื์อถือหรือมีสายเรียกเขา้ระหวา่งม้ืออาหาร

10. Ending the meal ส้ินสุดม้ืออาหาร



4



5



Stamp


































